
05.12.2022 09.12.2022od

Teplé pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě! Změna jídelníčku vyhrazena.
Ved. ŠJ: Medková A., hlavní kuch.: Benešlová H.

do

Pondělí 5.12.2022
z vaječné jíšky  (A: 01,01a,03,06,09)Polévka
opečený salámOběd
čočka na kyselo, chléb, okurek  (A: 01,01a,01b)
müsli tyčinka  (A: 01,01a,01d,06,07,08,08b,12)
džus s jódem hruška, ochucené mléko  (A: 07)Nápoj

Úterý 6.12.2022
mrkvová s bulgurem  (A: 01,01a,09)Polévka
smažené rybí filé  (A: 01,01a,01b,01c,03,04)Oběd
brambory šťouchané s pórkem  (A: 07)
ovoce - banán
čaj tropic, voda s citronemNápoj

Středa 7.12.2022
hovězí s těstovinou  (A: 01,01a,06,09)Polévka
vařené hovězí maso, rajčatová omáčka  (A: 01,01a,06,09,10)Oběd
kynutý knedlík  (A: 01,01a,03,07,10)
čaj letní kouzlo, mléko  (A: 07)Nápoj

Čtvrtek 8.12.2022
z míchaných luštěnin  (A: 01,01a,03,06,09)Polévka
přírodní sekaný řízek, bramborová kaše  (A:
01,01a,01b,01c,03,07)

Oběd

zeleninová obloha - ledový salát, rajče
čaj se sirupem ananas, voda s citronemNápoj

Pátek 9.12.2022
mléčná - fazolková  (A: 01,01a,07)Polévka
mexický guláš  (A: 01,01a,03,06,07,09)Oběd
dušená rýže
džus s jódem višeň, voda s citronemNápoj
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


